
veel gestelde vragen (januari 2006)  

1. Is "Adopteer een koe" bedoeld voor burgers of voor boeren? 
Voor allebei. Het gaat juist om het verbinden van beide groepen. Er staan twee verschillende 
adoptieformulieren op de website: één voor de boer om koeien aan te bieden, en één voor de 
burger om adoptievriend(in) te worden. 

2. Wat houdt adoptie in? 
- Als burger en als boer begint u met het invullen en ondertekenen van het inschrijfformulier. Dat 
zijn zgn. intentieverklaringen. 
- Zo spoedig mogelijk na ontvangst sturen wij u nadere informatie, waaronder de Koevoet, de 
nieuwsbrief van de actie, en de officiële adoptieovereenkomst, voor burgers vergezeld van een 
betalingsverzoek. 
- Zolang de koe leeft, betaalt u als burger € 50 per koe per jaar. Dit bedrag komt geheel ten goede 
aan de boer, die het in overleg met de Stichting Koevoet zal gebruiken voor het welzijn van de koe 
en ter verduurzaming van het bedrijf. 
- De boeren sluiten over deze verduurzaming ook een overeenkomst. Tijdens de jaarlijks 
georganiseerde Boerendag wordt de bedrijfssituatie van dit moment in kaart gebracht (het 
bedrijfsprofiel) en een stappenplan ter verdere verduurzaming gemaakt (het bedrijfsperspectief). 
- U krijgt een koe toegedeeld in het gebied waar u woont, waarbij zoveel mogelijk rekening wordt 
gehouden met uw wensen. In gebieden waar veel burgers en weinig boerenbedrijven zich hebben 
aangemeld, kan dat iets langer duren. Uiterlijk twee maanden na ontvangst van de ondertekende 
adoptieovereenkomst willen wij u een koe hebben toegedeeld.  
- Daarnaast zullen er mogelijkheden van contact zijn tussen boer en burger tijdens de zgn. 
Boerderijdagen. Die vinden minstens tweemaal per jaar plaats. Daarnaast is het op een aantal 
bedrijven mogelijk om rechtstreeks producten af te nemen (zie "kopen bij de boer" op deze site.  
- Bij een aantal deelnemende bedrijven ontvangt u een foto van 'uw' koe. 
- Iedere 2 à 3 maanden ontvangt u de Koevoet, met daarin belevenissen van en informatie over de 
adoptiekoeien, de ontwikkelingen op boerenbedrijven en de ervaringen van burgers. 
- Via de Stichting Koevoet houden de boeren met geadopteerde koeien ook onderling contact, 
vooral om ideeën uit te wisselen voor de verdere ontwikkeling van hun bedrijven in duurzame 
richting. 

3. Wat verstaan jullie onder duurzame landbouw? 
Dat is landbouw die (op termijn, binnen 3 jaar) ecologisch, economisch en sociaal gezond is. 
Daarmee bedoelen we: landbouw die tegemoet komt aan de eco-normen, een eerlijke prijs 
opbrengt en gericht is op het welzijn van de dieren, de boer en de burger. 

4. Als ik een koe adopteer, is dat dan voor het hele leven van de koe? 
In principe wel, maar u kunt de overeenkomst ook tussentijds opzeggen met een opzegtermijn van 
minimaal een jaar. U kunt de overeenkomst ook overdoen aan een ander, die in het vervolg de € 50 
per jaar betaalt. 

5. Is het de bedoeling de koe een lang leven te bezorgen? 
In principe wel. Het hangt af van de uitgangssituatie van het bedrijf. Een koe die bijvoorbeeld lange 
tijd veel melk heeft moeten geven, kan niet zo lang mee. Het bedrijfsperspectief zal onder meer 
duidelijkheid verschaffen over ruimte, voer, productie, enz. 

6. Kan ik iemand een koe ter adoptie cadeau doen? 
Dat kan. De formulieren voor cadeau-adopties staan op de website. Voor adoptiekoeien is de 
adoptieduur minimaal een jaar. Zowel uw gegevens als die van de ander moeten dan bij ons bekend 
zijn. Drie maanden voor het aflopen van de adoptietermijn zullen wij de adoptievriend(in) vragen of 
hij/zij de adoptie wil voortzetten. 

7. Hoe weet ik dat mijn geld goed wordt besteed? Zijn er garanties? 
De overeenkomsten zijn opgemaakt door een notaris en de financiële verantwoording gebeurt door 
een accountant. Het materiaal en de mankracht die de Stichting Koevoet in het initiatief stopt, 
worden betaald uit speciale fondsen. Stichting Koevoet is nadrukkelijk geen controlerende instantie. 
Het project drijft op de bereidheid van alle partijen om er samen voor te werken. 
En natuurlijk kunt u zelf de ontwikkelingen op het boerenbedrijf volgen en in de Koevoet lezen over 
ontwikkelingen elders. 

8. € 50 is voor mij een hoog bedrag. Kan ik samen met iemand anders een koe adopteren? 
Gezin, vriendenclub, schoolklas of afdeling van een bedrijf kunnen samen een koe adopteren (maar 



meerdere koeien mag natuurlijk ook!). Voor de administratie is het wel belangrijk dat we één 
aanspreekpunt hebben. 

9. Kan ik per kwartaal € 12,50 (automatisch) overmaken i.p.v. € 50 ineens storten? 
Om onze administratie eenvoudig te houden, is het alleen in uitzonderingsgevallen mogelijk om in 
termijnen te betalen. 

10. Wordt een adoptiekoe ooit geslacht?  
Of een adoptiekoe sterft een natuurlijke dood, óf ze wordt ooit geslacht na een (zo) goed (mogelijk) 
leven. Als dat gebeurt, wordt u daarvan op de hoogte gebracht. U krijgt dan voor dezelfde € 50 van 
dat jaar zo snel mogelijk een andere koe, tenzij u geen volgende koe wilt adopteren. In dat geval 
krijgt u geen geld terug, maar vervalt wel de opzegtermijn. 

11. Is er evenwicht in vraag en aanbod van koeien? 
Inmiddels zijn er ongeveer 2000 adoptievrienden die één of meer koeien hebben geadopteerd, en 
2500 ter adoptie aangeboden koeien bij een tachtigtal boeren. Daarnaast is met nog meer boeren 
overleg gaande. 

12. Kan ik een koe in mijn omgeving adopteren? 
Dat is juist de bedoeling. Stichting Koevoet stemt vraag en aanbod per regio op elkaar af. Maar het 
is ook mogelijk een koe in een ander deel van het land te adopteren, bijvoorbeeld omdat u daar in 
het weekend vaak verblijft. 
Als u zelf een koe of een bedrijf wilt aanbrengen, is daarover wel vooraf instemming van de boer 
nodig. U kunt de boer daarover het beste zelf benaderen; hij moet dan ook een adoptieformulier 
insturen. 

13. Staat mijn a.s. koe op een biologisch bedrijf, waar het dier de ruimte heeft en 's zomers in de 
wei staat? 
In principe kunnen koeien op alle typen boerenbedrijven in aanmerking komen voor adoptie, dus 
zowel biologische als gangbare bedrijven. Bij de gangbare bedrijven zal de Stichting Koevoet samen 
met de boeren een aanzet geven in de richting van biologische veehouderij. Afhankelijk van het 
vertrekpunt van het bedrijf, hebben we voor dit proces een periode van 3 jaar voor ogen. Overigens 
is meer dan driekwart van de aangesloten boeren al biologisch of biologisch-dynamisch. 

14. Kan ik kiezen tussen een melkkoe, vleeskoe of jonge koe (die nog lang niet geslacht wordt)? 
Afhankelijk van het aanbod in uw regio, houden we rekening met uw wensen. En bij veel boeren 
kun je een kalf al onmiddellijk na de geboorte adopteren. Het kan nuttig zijn om tevoren 'ns op de 
boerderij te gaan kijken. 

15. Kan ik (biologische) producten afnemen van het boerenbedrijf waar mijn koe staat? 
In principe is dit mogelijk, mits de boer van uw koe zijn producten aan huis verkoopt/wil verkopen. 
Zie hiervoor het hoofdstukje "Kopen bij de boer" op deze site. 

16. Kan ik na een goed koeienleven (een deel van) het vlees van mijn adoptiekoe eten? 
Daarover is overleg nodig met de desbetreffende boer. Bij een aantal bedrijven kan dat zeker. Ze 
melden dat ook aan hun adoptievrienden 

17. Als meer mensen biologische producten zouden kopen, zou dan het initiatief 'Adopteer een koe' 
nog wel nodig zijn? 
Ja, want 'Adopteer een koe' is er voor alle soorten veeboeren. Dus ook voor boeren die graag 
biologisch(er) willen boeren, en uw financiële en morele steun daarbij goed kunnen gebruiken. 
Overigens valt uit de reacties die wij krijgen, op te maken dat de belangstelling voor biologische 
producten toeneemt.  

18. Hebben de boeren niet meer aan een renteloze of laag rentende lening? 
Nee, de kracht van 'Adopteer een koe' is de verbinding die burgers en boeren met elkaar aangaan 
en een groeiend begrip voor elkaars denkbeelden en werelden. Op deze manier kan een 
gezamenlijke bijdrage worden geleverd aan de ontwikkeling van het boerenbedrijf in de richting van 
duurzame, meer streekgebonden landbouw in een vitale groene ruimte. Boeren en burgers kunnen 
daarbij ook hun consumptiepatroon op duurzaamheid onderzoeken en eventueel aanpassen. 
Natuurlijk zullen we ook de mogelijkheden van subsidies en groenfinanciering onderzoeken en 
uitwerken. 



19. Kan ik ook een schaap, een geit of een varken adopteren? 
Het initiatief richt zich in de eerste plaats op koeien. Er heeft zich echter een (klein) aantal boeren 
met schapen en geiten aangemeld. In een enkele regio en op beperkte schaal wordt het dus 
misschien wel eens mogelijk schapen en geiten te adopteren. 

20. Wordt 'Adopteer een koe' ondersteund door andere organisaties? 
Ja, onder andere door de LTO, de landelijke MKZ-actie, the Body Shop, Wakker Dier, Strohalm. 

21. Ik ken wel een boer die vast mee wil doen met 'Adopteer een koe'. 
Fantastisch! Neem contact op met de boer en vraag hem zich aan te melden bij de Stichting 
Koevoet: Stichting Koevoet t.a.v. Karen Stork, postbus 63, 6720 AB Bennekom tel. 0318-420405 
(vraag naar Adopteer een Koe) of via www.adopteereenkoe.nl. 

22. Had het initiatief niet beter "leef mee met de koe" kunnen heten? 
Heel bewust hebben we "leef mee met de boer" gekozen, ondanks dat de aanleiding tot het initiatief 
het dierenleed is. Wij beschouwen zowel de koe als de boer namelijk als deel van een groot 
systeem. Wij hebben als uitgangspunt dat als je voor de koe iets wilt veranderen, je het hele 
systeem onder de loep moet nemen. Dan begin je bij de bodem, ("bottom-up"), in plaats van de 
huidige benadering die meer beheersingsgeoriënteerd is ("top-down"). Wij gaan ook uit van het 
principe dat de natuur een groot zelforganiserend vermogen heeft. Je kunt de natuur wel een 
handje helpen, maar je moet proberen het niet te beheersen, want daarvoor is het een veel te 
complex systeem en creëer je op termijn een verlies-verlies situatie. Wij gaan voor winst op alle 
fronten: een biologisch goed functionerende bodem brengt vitale gewassen (vruchten) voort; 
vitale(re) voeding draagt bij aan dierenwelzijn en gezondheid; gezonde dieren dragen bij aan een 
gezonde boer en een gezonde burger. De burger op zijn beurt moet bereid zijn eerlijke prijzen te 
betalen voor de producten. 

23. In hoeverre gaan burgers die een koe adopteren zich bemoeien met de gang van zaken op het 
boerenbedrijf? 
De burgers kunnen informatie krijgen over de manier waarop het bedrijf bezig is een meer 
duurzame richting in te slaan, maar ze hebben hier geen invloed op. De deelnemende boeren 
bepalen tijdens de jaarlijkse Boerendagen met elkaar en met de stichting Koevoet welke duurzame 
maatregelen genomen worden. Ze gaan daarover een overeenkomst aan met de stichting. Burgers 
kunnen hierover natuurlijk wel met de boer van gedachten wisselen. 

24. Ik heb ooit al een inschrijfformulier ingevuld en opgestuurd. Moet ik nu ook de adoptie-
overeenkomst en machtiging ondertekenen en opsturen? 
Door middel van het indertijd ingevulde formulier hebt u zich ingeschreven voor het adoptietraject. 
Deze gegevens hebben wij verwerkt in onze administratie. Met de nu ontvangen adoptie-
overeenkomst en machtiging uit het pakket maakt u een afspraak c.q. gaat u een formele 
verbintenis aan met StiM. Dat is de enige manier om de aangemelde boeren te kunnen garanderen 
dat zij € 50 per jaar zullen ontvangen. De boeren op hun beurt gaan een formele overeenkomst met 
de stichting Koevoet aan m.b.t. het verduurzamen van hun bedrijf. Daarmee kunnen wij de burgers 
de zekerheid bieden dat er verduurzaming plaatsvindt onder de veeboeren. Het is niet zo dat u 
dubbel in ons systeem wordt geregistreerd. 

25. Ik wil wel de boeren, resp. de landbouw steunen, maar hoef niet per se een 'eigen' koe. Hoe kan 
ik mijn steun geven? 
U zou Vriend van de Boerderij kunnen worden. Dat kost ook € 50 per jaar. Voor dat bedrag krijgt 
u elk jaar een cadeaubon van € 30, waarvoor u producten en/of diensten van de boer kunt kopen. 
Melk en zuivelproducten, vlees, streekproducten, maar soms ook kamperen, cursussen, 
huifkartochten, picknickpakketten of workshops. Bovendien ontvangt u de nieuwsbrief en wordt u 
twee keer per jaar uitgenodigd voor een open dag. 
Is het bedrag van € 50 u wat te hoog, dan kunt u voor € 15 per jaar een abonnement nemen op de 
nieuwsbrief De Koevoet. Die wordt naar keuze via de e-mail of via de post bezorgd. 
Alle keuzemogelijkheden staan aangegeven op het aanmeldingsformulier.  

26. Die cadeaubon lijkt me een leuk verjaardagscadeautje. Kan ik hem ook los kopen? 
Een goed idee! De bon is te koop in elke waarde die u wilt. En: je hoeft hem niet in één keer op te 
maken. Zo nodig kunt u het gebruik over vijf jaarlijkse termijnen uitsmeren. Dan tekent de boer op 
de achterkant aangeeft hoeveel er gebruikt is. 
Meer informatie vindt u hier. 
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